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Ensalada fresca ecoldgica 860,23
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Ensalada de col ECO Ensalada de verduras de temporada

Crema de guisantes y zanahoria con
tostones

0 l’? ® 113,03mg

Hamburguesa a la plancha con patatass,samg
fritas

150

Fruta ECO

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a la carbonara
FRUTAS DE TEMPORADA: 00000 342,09mg

Suprema de merluza con brécoli  3,35mg

Lo 0 80,84

Fruta

687,31 711,80 817,07

..o

Garbanzos con espinacas

320,20mg

Pollo deshuesado con maiz salteado 6,98mg

9 71,689

21,709

28,589 30,08 29,469 31,179 31,89

Lentejas estofadas P/ECO con arroz
integral

@ 172,67mg

Tortilla de patata con samfaina casera 9,56mg

Fruta

Arroz a la milanesa

Rape en salsa 4,95mg

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

106,149

39,71g 30,499

Ensalada de temporada con mandarina

DiA VERDE Ensalada fresca ecoldgica Ensalada fresca ecoldgica

620,55 Ensalada de verduras de temporada 767,64 772,98 1005,28
D
VALORES DIFERENCIADORES 4>
24,75 . . 31,67¢ . 40,3: 31,86¢ . 34,36¢
Crema de verduras de temporada 9 Fideua de verduras, setas y soja ° Sopa de cocido con verduras & Tomate y queso fresco d Crema de alubias y calabaza P/ECO d
ecolégicas y fideos con tostones
126,10mg 276,67mg 178,08mg 262,22mg 199,04mg
@ . Tl» 0 O QO
" . ; ) . () .
o e Ragout de pavo con arroz blanco  4,69mg Tortilla francesa con berenjena a la  5,44mg Solomillo de pollo con zanahoria  8,05mg Paella valenciana con alcachofas y = s5,47mg Fingers de pescado con patatas  897mg
VEGETARIANA sosmm.z ECOLOGI(Z) miel p0||0 de campo
Lol DLDE:) 79,339 127,099 75,409 106,379 e 124119
Fruta Yogur valenciano Fruta ECO Fruta Fruta
PRODUCTO DE PRODUCTO 22,509 37,609 24,659 42,429
" . _
ALERGENOS
Ensalada de temporada con granada DIA VERDE Ensalada de verduras de temporada Ensalada de col ECO @ Ensalada fresca ecoldgica
653,04 Ensalada de verduras de temporada 772,99 835,55 868,66 794,47
‘N
T 3 6V e
. ~ 31,299 L 31,949 . 42,699 22,989 . 29,869
AP0 CACAMUETE FRUTOSSECOS SESAMO  CRUSTACEQS Macarrones integrales bolofiesa Olleta ilicitana vegetal Sopa minestrone Arroz a la cubana (tomate y huevo) Lentejas con verduras P/ECO
223,23mg 383,39mg 138,52mg 172,83mg 163,11mg
(TR 0000 Q0
Merluza a la provenzal con salteado 6,75mg Tortilla francesa con queso fresco  6,84mg Goulash de pollo con patatas al  5,98mg Capricho de calamar con salsa tartara s,29mg Longanizas con puré de parmentier s,69mg
HUEVO Mowwscos campestre pimentén casera
(1) o (i ] 0000
m ,@ 0.’ D Fruta 2 Fruta Fruta Fruta ECO
i X 34,069 30,839

- _

Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecol6gica Ensalada de verduras de temporada Ensalada de col @ Ensalada fresca ecoldgica
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) CD CER G228 51022 ? o322
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Crema de verduras de temporada pes Sopa de cocido con verduras ECO HD Arros rossejat e Crema de alubias blancas con tostones " Espaguetis a la italiana (verduras SHED
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, 229,681 294,681 93,29 184,03 frituradas, tomate, queso) 344,74
), ,68mg 0 H68mg ,29mg ,03mg ,74mg
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional ¥ & 0
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa- Tortilla de espinacas y queso 6,33mg PIZZERO 7,07mg Croquetas variadas 4,04mg Lomo adobado con patatas parisinas 6,84mg Gallineta a la marinera 5,80mg
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de ments
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. - O 66,08 e 107,979 0 86,029 00 ' i ) 154,659 ~ 0@0 ' W & 59 ) 115,609
Fruta Fruta Postre especial = Fruta ECO
26,429 71,129 24,179
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de col ECO

687,31 799,29

V.o

Garbanzos con espinacas

28,589 45,899

Espaguetis a la carbonara

200060

FRUTAS DE TEMPORADA:

342,09mg 362,78mg

Suprema de merluza con brécoli  3,35mg Pollo al horno con manzana (Infc:mtil: Pollo g g4mg
Banana Manzana Pera deshuesado) con mazorca de maiz (Infantil:
’
o i 000 o 00 7%
Persimon y Mandarina Fruta Lacteo
39,719 29,229
Ensalada de temporada con mandarina DIA VERDE

788,51 Ensalada de verduras de temporada 767,64
VALORES DIFERENCIADORES
Guisado de sepia con patatas, B Fideua de verduras, setas y soja T8
guisantes y zanahoria
162,021 276,671
o IR Tielels 1 1
o e sace Pavo al curry con arroz blanco  6,8smg Tortilla francesa con berenjena a la  5,44mg
'VEGETARIANA SOSTB!BLE ECOLOGI(X) mlel
ol N E)E 100,80 127,099
Fruta Yogur valenciano
23,829

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

i 37,609

DIA VERDE
Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de temporada con granada

ALERGENOS

653,04 772,99

T 8 ® v =
- i - 31,299 31,949
S @D CESems evE e Macarrones integrales bolofiesa Olleta ilicitana vegetal
223,23mg 383,39mg

0009

6,84mg

.sz@l

Merluza a la provenzal con salteado 6,75mg
HUEVO

campestre
000
m w@ 0.’ g Fruta

! 22,949

- _

Ensalada de verduras de temporada

Tortilla francesa con queso fresco

116,569 83,449

Lécteo

H

Ensalada fresca ecol6gica

LACTEOS SULFTOS

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

) . ) - ) 24,85 . 42,17
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Patatas a la riojana con chorizo 9 Sopa de cocido con verduras ECO J
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, OO 224,14mg 6 294,68mg
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional U
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa- Tortilla de espinacas y queso 7,00mg PIZZERO 7,07mg

ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de ments
72,109

de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana. 107,979

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la milanesa

000

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de cocido con verduras
ecolégicas y fideos

Quesadilla de jamon york, queso,
ricula y mayonesa

Ensalada de verduras de temporada

Sopa minestrone

Q0

Alitas de pollo a la bbqg con patatas al s5,50mg

Ensalada de verduras de temporada

000

Croquetas variadas

Rape en salsa

DOCO

Fruta

Fruta ECO

pimentén

Fruta

Arros rossejat

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

711,80 817,07
29,46¢ . . 31,17¢
g Crema de guisantes y zanahoria con °
tostones
157,45mg 0 * .b 113,03mg
4,95mg Hamburguesa a la plancha con patatass,gsmg
fritas
106,149 88,159
—
Fruta ECO i)
17,569 38,699

Hummus de chirivia con picos de pan

%)
(15)
¢

836,80 787,75
o
39,3 26,41
£ Ensalada completa con aguacate y g
granada
311,40mg 180,56mg
. )
8,00mg Paella valenciana con alcachofas y 6,23mg %@
pollo de campo
105,859 116,219
Fruta
32,589 24,799

Ensalada de col ECO

22)
¢

817,09 897,84
40,5 31,36¢
& Arroz a la cubana (tomate y huevo) 9
124,62mg 165,31mg
Pescadilla a la andaluza con salsa  5,04mg
tartara casera
117,059 e 104,789
Fruta
37,409 39,199

Ensalada de col

655,56 810,92
?
18, . 42,43
= Crema de alubias blancas con tostones "
93,29mg 0 184,03mg
4,04mg Lomo adobado con patatas parisinas 6,84mg
86,029 09 | e 154,65
Postre especial =
26,429 71,129

Festivo

DIA VERDE

Ensalada fresca ecoldgica 860,23

Lentejas estofadas P/ECO con arroz D

integral
O

Tortilla de patata con samfaina casera 9,56mg

()00 »)

172,67mg

114,839

Fruta
30,499

Ensalada fresca ecoldgica

980,32
Crema de alubias y calabaza P/ECO >
con tostones

WOV [
Fish and chips 8,29mg

l’! L 3 132,719

Fruta
35219

Ensalada fresca ecoldgica

794,47
. 29,8
Lentejas con verduras P/ECO &
163,11mg
Longanizas con puré de parmentier  869mg
0060 101259
Fruta ECO
30,839

Ensalada fresca ecoldgica

635,94

Espaguetis a la italiana (verduras SHED

trituradas, tomate, queso)
344,74mg
Gallineta a la marinera 5,80mg
LOODOCOHO 509
Fruta ECO
24,179
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA
VEGETARIANA sosrnllm.z

PPRODUCT
ECOLOGI(Z)

Vil
Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

=
o

PRODUCTO
LOCALKM.0

ALERGENOS

T3 6V e

CRUSTACEOS

\4

MOLUSCOS

(i8]

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS ~ SESAMO

.i!Q(/

HUEVO

A b @ 0

LACTEOS ~ SULFTOS  ALTRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

Ensalada de verduras de temporada

Menestra de verduras

(1)

Enchilada

00

Ensalada de temporada con mandarina

Coliflor al gratén

0 0

Merluza en salsa

Fruta

Ensalada de temporada con granada

Judias verdes salteadas con jamén

Lagrimas de pollo

0 00

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Coliflor al gratén

0

Tosta vegetal gratinada con queso

£) 10

Fruta

Ensalada de col ECO
627,82

39,339

340,06mg

©

5,35mg Bacalao confitado
54,88g

53,409

667,04
31,1 N

& Guisantes salteados
143,81mg
3,37mg Nachos vegetales
42,219 O

Yogur valenciano

41,559

73543
16,1 N -

& Espinacas al gratén
188,06mg eo
3,74mg Bacalao al pil pil
44,93g Q

Lécteo

54,779

Ensalada fresca ecoldgica

804,59
27,
e Menestra de verduras
183,63mg 0
4,17mg Merluza en salsa verde
Fruta
39,829

Judias verdes con jamoén

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada

506,15

24,149

341,82mg

3,43mg

32,359

30,789

418,72

25,249

238,10mg

6,44mg

37,269

23,939

650,33

74,859

425,69mg

6,50mg

26,629

26,71g

390,92

17,919

139,78mg

3,54mg

31,759

21,609

Ensalada de verduras de temporada

Espinacas gratinadas

(1)

Kebab casero

Fruta

660,14

26,559

327,56mg

6,59mg

83,599

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa minestrone

Boquerones en tempura

00

Fruta ECO

Ensalada de verduras de temporada

Brdcoli al vapor

Salmén al horno

o

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Judias verdes con tomate

Bacalao confitado

Fruta

517,61

31,879

99,90mg

4,47mg

357,41

17,879

131,86mg

3,03mg

22,709

22,159

340,96

15,949

203,96mg

3,62mg

33,659

16,069

(28]

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada capresse

(1)

Salmén al horno con patatas fritas

Fruta ECO

Hummus de chirivia con picos de pan

Dip de titaina

Menestra de verduras
(1)
o

Fruta

Ensalada de col ECO

Guisantes salteados con salsa de soja

&
Y
Lomo en salsa

000

Fruta

Ensalada de col
Brdcoli salteado con cebolla y pasas

Salmon al papillote

Postre especial

Ensalada fresca ecoldgica

(8)
$

672,18
27,59 . .

° Brocoli al vapor
242,87mg
3,44mg Croquetas de jamén
(+74)

Fruta

45,939

Ensalada fresca ecoldgica

(15)
¢

530,27
16,14¢ . N

9 Hervido valenciano
148,10mg @
5,46mg Pastel de verduras
64,709 O

Fruta

22,939

©
22]

Ensalada fresca ecoldgica

547,54
2D Salteado oriental con gambitas
e § Vo000
5,71mg Rollito de primavera
5051 0000
Fruta ECO
36,029

Ensalada fresca ecoldgica

29)
8

191,56

16,21 . .
. Alcachofas con jamén

175,54mg 0

1,79mg Albdndigas en salsa

g

Fruta ECO
19,639

6
$

526,06

18,719

188,20mg

3,94mg

51,35

27,859

406,47

9,609

201,96mg

3,80mg

59,489

14,629

445,04

13,909

196,06mg

2,13mg

44,249

23,829

533,27

15,669

103,97mg

3,68mg

46,209

32,069




