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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

J. GASTRONOMICA MEJICANA
Nachos con guacamole

Hummus de garbanzos e

911,42

Arroz a la milanesa T Frijoles con verduras
464,43mg
00
Tortilla de queso con ensalada  6,97mg Tacos al pastor
o0
Fruta Chocoflan
35,359

_ -

740,11

Ensalada fresca ecolégica

Alubias blancas estofadas D Sopa de cocido con verduras ECO
L DO
Pollo al horno con verduras 9,30mg Escalope de lomo empanado con
samfaina
000
Fruta Lacteo

Ensalada de verduras de temporada Ensalada fresca ecoldgica

1052,44

34,91g
Garbanzos con verduras Caracolas a la napolitana
266,17mg
Tortilla de patata con milhojas de  11,25mg Salmon a la naranja con zanahoria
tomate y queso valenciano
.. b 126,249
Fruta Lacteo

46,079

1045,74

51,499
349,00mg

20
936mg ¥

88,58

76,669

772,63

42,279

307,67mg

8,45mg

67,909

50,839

39,05

345,91mg

5,00mg

95,869

Ensalada fresca ecolégica
512,01

Crema de verduras de temporada 7 Festivo
177,70mg
Pizza mixta 3,45mg
000 09
Fruta
17,989

Hummus de garbanzos

Ensalada fresca ecoldgica

973,95 628,66

Quesadilla de jamén york y queso

000

39,539 38,069

Crema de lentejas rojas y calabaza al
curry
1 b 179,45mg

284,45mg

Arroz al horno (garbanzo, costilla,  8,3smg Fingers de pollo 9,0img
patata, tomate, morcilla)
00000
Fruta ECO Fruta
31,489 18,679

DIA VERDE
Ensalada de col ECO

805,83

Lentejas pardinas con verduras P/ECO **° MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
142,59mg
Pollo al horno con patatas 9,78mg
4059
Fruta ECO
22,319




Ensalada de verduras de temporada

617,21

B SV B RI T I S H Lentejas con verduras P/ECO 34419
‘ SCHOOL .

OF VALENCIA Filete de merluza orly con cous cous &0omg

e Q 90,389

Fruta e

Ensalada de verduras de temporada

Y9 - Y11 - 2° OPCION

DICIEMBRE 2024

807,87

~ 32,01
Macarrones a la bolofiesa ¢

0 00069

Bacaladilla enharinada con mazorca des,ssmg
maiz

Q000

Fruta

FRUTAS DE TEMPORADA:

169,71mg

Banana, Manzanaq, Pera,
Persimon y Mandarina

95,459

34,239

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Lomo al horno con verduras

000

983,63

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA
VEGETARIANA sosrmm.E

35,769

136,32mg

PRODUCTC 7,45mg
ECOLOGI(Z)

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

RE:HA

88,639
Fruta

ALERGENOS

T3 6w

APIO CACAHUETE FRUTOS SECOS ~ SESAMO

.sz@l

HUEVO

A b @ 1

LACTEOS  SULFTOS  ALTRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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