e BRITISH
‘ SCHOOL

OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con carbonara permitida Alubias con verduras Sopa de cocido con pasta sin gluten Arroz milanesa Garbanzos con verduras

Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan sin gluten con aceite Pollo al horno con verduras Merluza enharinada (maizena) con zanahoria Hamburguesa permitida con patatas
Fruta Fruta Fruta Lacteo™* Fruta

4

5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido con pasta sin gluten Crema de verduras Alubias con verduras Huevos al horno con tomate y queso Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza sin gluten permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo rebozado casero (maizena) con pisto

Fruta Fruta Lacteo** Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido con pasta sin gluten  Fideos sin gluten a la cazuela con pollo Patatas con queso Panini sin gluten de verduras con aguacate y queso Alubias con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Ternera en salsa permitida Paella de pollo Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo** Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera con queso Ensalada fresca de temporada

Pasta sin gluten napolitana Crema de verduras Arroz a la cubana Sopa de ave con pasta sin gluten Alubias con verduras
Bacalao al horno con guisantes Albéndigas permitidas en salsa con patatas Merluza a la plancha con brocoli Pollo rebozado casero (maizena) con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con tomate y champifiones (sin lacteos) Alubias con verduras Sopa de ave Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Revuelto de champifiones
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con tomate (sin lacteos) Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con york Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo** rebozado casero con pisto

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Patatas con verduras Burrito* vegetal con aguacate Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Pollo en salsa permitida Paella de pollo Atun teriyaki con verduras
Fruta Fruta Postre permitido Fruta Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera Ensalada fresca de temporada
Pasta napolitana (sin lacteos) Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al horno con guisantes Magro** en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brdécoli Pollo rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con jamon
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis con tomate y champifiones (sin lacteos) Alubias con verduras Sopa de ave Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Revuelto de champifiones
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con tomate (sin lacteos) Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con york Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo** rebozado casero con pisto

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Patatas con verduras Burrito* vegetal con aguacate Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Pollo en salsa permitida Paella de pollo Atun teriyaki con verduras
Fruta Fruta Postre permitido Fruta Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera Ensalada fresca de temporada
Pasta napolitana (sin lacteos) Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al horno con guisantes Magro** en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brdécoli Pollo rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con jamon
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Pasta con carbonara permitida Alubias con verduras Sopa de ave Arroz milanesa Garbanzos con verduras

Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Hamburguesa permitida con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

10 13

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con tomate y queso Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo rebozado casero con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada permitida Ensalada permitida Ratatouille Ensalada permitida Ensalada permitida

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Patatas con queso Burrito* vegetal permitido con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Ternera en salsa permitida Paella de pollo Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24 25 26 27

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Bolita de patata hervida casera con queso Ensalada permitida

Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al horno con guisantes Albéndigas permitidas en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brécoli Pollo rebozado casero con zanahoria Tortilla de patatas con queso fresco
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Pasta con carbonara permitida Alubias con verduras Sopa de ave Arroz milanesa** Garbanzos con verduras*

Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Hamburguesa permitida con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

10 13

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras*® Huevos al horno con tomate y queso Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Escalope de pollo halal con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20

Ensalada permitida Ensalada permitida Ratatouille Ensalada permitida Ensalada permitida

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Patatas con queso Burrito* vegetal permitido con aguacate y queso Lentejas con verduras*
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Ternera en salsa permitida Paella de pollo Longanizas plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24 25 26 27

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Bolita de patata hervida casera con queso Ensalada permitida

Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras*®
Bacalao al horno con guisantes Albéndigas permitidas en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brécoli Pollo rebozado casero con zanahoria Tortilla de patatas con queso fresco
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta con carbonara permitida Alubias con verduras Sopa de cocido Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Lomo adobado** con pimiento rojo Tortilla de patatas con pan con aceite Pollo al horno con verduras Hamburguesa plancha Revuelto de champifiones
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con tomate y queso Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Arroz rossejat Lomo rebozado casero con pisto
Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido Fideos a la cazuela con pollo Patatas con queso Burrito* vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Tortilla de patatas Ternera en salsa permitida Paella de pollo Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera con queso Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Cordon bleu* Albéndigas en salsa con trigo tierno Lomo adobado plancha Pollo rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis carbonara Alubias con verduras Sopa de cocido Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao** a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza** enharinada con zanahoria Hamburguesa a la plancha con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao* plancha con calabacin Escalope de lomo con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido Fideos a la cazuela con pollo Tartiflette Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén** al horno Boeuf Bourguignon Paella de pollo Longanizas plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao** al horno con guisantes Albdndigas en salsa con trigo tierno Merluza** en salsa mery con brécoli Pollo rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3 6

Espaguetis con jamon cocido y especias Hervido de patata y zanahoria Sopa de ave Arroz blanco con aceite y orégano Crema de calabacin
Bacalao al horno con calabacin Tortilla francesa con pan con aceite Pollo al horno con verduras Merluza horno con zanahoria Revuelto de champifiones
Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Lacteo Fruta permitida

13

12

10

Sopa de ave Crema de verduras Hervido de patata y zanahoria Tortilla francesa con queso Hervido de patata y zanahoria
Tortilla francesa con queso fresco Panini permitido Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo a la plancha con berenjena
Fruta permitida Fruta permitida Lacteo Fruta permitida Fruta permitida

18

17

Sopa de ave Pasta blanca con hierbas provenzales y aceite Patata asada Burrito de york y queso Hervido de patata y zanahoria
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Tortilla francesa Pollo plancha Arroz con pollo Pollo a la plancha con tomate
Fruta permitida Fruta permitida Postre permitido Lacteo Fruta permitida

24 26

Pasta con jamoén cocido y orégano Crema de calabacin Arroz con huevo duro Sopa de ave con estrellas Hervido de patata y zanahoria
Bacalao al horno con berenjena Magro con trigo tierno Merluza a la plancha con brdécoli Pollo plancha con mazorca Tortilla francesa con calabacin
Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Postre permitido Fruta permitida




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con nata y champifiones Alubias con verduras Sopa vegetal Arroz con verduras Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Hamburguesa de pollo halal a la plancha con patata

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con verduras
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo halal al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Escalope de pollo halal con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa vegetal Fideos a la cazuela con pollo halal Patatas con queso Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pollo halal a la plancha con salteado thai Crunch de salmén Pollo halal en salsa permitida Paella de pollo halal Longanizas de pollo halal plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa vegetal Alubias con verduras
Bacalao al pil pil con guisantes Pollo halal en salsa con trigo tierno Merluza en salsa mery con brécoli Pollo halal rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con nata y champifiones Alubias con verduras Sopa de ave Arroz con verduras Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Hamburguesa de pollo a la plancha con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con verduras
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Escalope de pollo con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Patatas con queso Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Crunch de salmén Boeuf Bourguignon Paella de pollo Longanizas de pollo plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al pil pil con guisantes Pollo en salsa permitida con trigo tierno Merluza en salsa mery con brécoli Pollo rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con nata y champifiones Alubias con verduras Crema de verduras Arroz con verduras Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo halal al horno con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Hamburguesa de pollo halal a la plancha con patata

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Hervido de verduras Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con verduras
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo halal al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Escalope de pollo halal con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras Fideos a la cazuela con pollo halal Patatas con queso Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pollo halal a la plancha con salteado thai Crunch de salmén Pollo halal en salsa permitida Paella de pollo halal Longanizas de pollo halal plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Crema de verduras Alubias con verduras
Bacalao al pil pil con guisantes Pollo halal en salsa con trigo tierno Merluza en salsa mery con brécoli Pollo halal rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con nata y champifiones Alubias con verduras Sopa vegetal Arroz con verduras Garbanzos con verduras
Falafel con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite y pimentén Tofu con verduras asadas Empanado vegano con zanahoria Hamburguesa vegetal con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con verduras
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Falafel con patatas Arroz vegetal Empanado vegano con pisto
Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 19 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa vegetal Fideos a la cazuela de verduras Patatas con queso Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Hamburguesa vegana con salteado thai Tortilla de patatas Legumbres con verduras en salsa Paella de verduras y legumbres Longanizas veganas con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa vegetal Alubias con verduras
Empanado vegano con guisantes Albdndigas vegetales con trigo tierno Tofu con brécoli Empanado vegano con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada

4 5 6

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con tomate Alubias con verduras Sopa vegetal Arroz con verduras Garbanzos con verduras
Falafel con tomate y pimiento Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con pan con aceite Tofu con verduras asadas Empanado vegano con zanahoria Hamburguesa vegetal con patatas
Fruta Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal Crema de verduras Lentejas con verduras Tortilla (harina de garbanzos) con tomate Alubias con verduras
Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con verduras Pizza permitida Falafel con patatas Arroz vegetal Empanado vegano con pisto
Fruta Fruta Yogur vegetal Fruta Fruta

17 18 19 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa vegetal Fideos a la cazuela de verduras Patatas con verduras Burrito vegetal con aguacate Lentejas con verduras
Hamburguesa vegana con salteado thai Tortilla (harina de garbanzos) de patatas Legumbres con verduras en salsa Paella de verduras y legumbres Longanizas veganas con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Yogur vegetal Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana (sin lacteos) Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa vegetal Alubias con verduras

Empanado vegano con guisantes Albdndigas vegetales con trigo tierno Tofu con brécoli Empanado vegano con mazorca Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con tomate
Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28




IR BRITISH
‘ SCHOOL
OF VALENCIA FEBRERO

Miércoles Viernes

3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con nata y champifiones Alubias con verduras Sopa vegetal Arroz con verduras Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Salmoén al eneldo con verduras Merluza enharinada casera con zanahoria Hamburguesa vegetal con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con verduras
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Boquerones enharinados Bacalao plancha con calabacin Empanado vegano con pisto
Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 19 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa vegetal Fideos a la cazuela de verduras Tartiflette Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Hamburguesa vegana con salteado thai Crunch de salmén Legumbres con verduras en salsa Paella de verduras y legumbres Atun teriyaki con verduras
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa vegetal Alubias con verduras
Bacalao al pil pil con guisantes Albondigas vegetales con trigo tierno Merluza en salsa mery con brécoli Empanado vegano con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28
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3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con nata y champifiones Alubias con verduras Sopa vegetal Arroz con verduras Garbanzos con verduras
Falafel con tomate y pimiento Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo halal al horno con verduras Empanado vegano con zanahoria Hamburguesa de pollo halal a la plancha con patata:

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa vegetal Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con verduras
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo halal al horno con patatas Arroz vegetal Escalope de pollo halal con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa vegetal Fideos a la cazuela con pollo halal Patatas con queso Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pollo halal a la plancha con salteado thai Tortilla de patatas Pollo halal en salsa permitida Paella de pollo halal Longanizas de pollo halal plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa vegetal Alubias con verduras
Empanado vegano con guisantes Pollo halal en salsa con trigo tierno Tofu con brécoli Pollo halal rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28
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3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta especial con carbonara permitida Alubias con verduras Sopa de cocido pasta especial Arroz milanesa Garbanzos con verduras

Bacalao al horno con tomate y pimiento Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con pan con aceite Pollo al horno con verduras Merluza enharinada (sin huevo) con zanahoria Hamburguesa permitida con patatas
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido pasta especial Crema de verduras Lentejas con verduras Tortilla (harina de garbanzos) con tomate Alubias con jamoén
Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo empanado casero (sin huevo) con pistc

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido pasta especial Fideos (pasta especial) a la cazuela con pollo Tartiflette Burrito* vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Ternera en salsa permitida Paella de pollo Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera con queso Ensalada fresca de temporada
Pasta especial napolitana Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con pasta especial Alubias con verduras

Bacalao al horno con guisantes Albondigas permitidas en salsa con trigo tierno Merluza a la plancha con brdécoli Pollo rebozado casero (sin huevo) con mazorca Tortilla (harina de garbanzos) de patatas con queso fresce

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28
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3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con tomate y champifiones Alubias con verduras Sopa de ave Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza horno con zanahoria Hamburguesa permitida con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con tomate y queso Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo a la plancha con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Patatas con queso Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Ternera en salsa permitida Paella de pollo Atun teriyaki con verduras
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera con queso Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al horno con guisantes Pollo plancha con trigo tierno Merluza a la plancha con brécoli Pollo plancha con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28
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3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Espaguetis con tomate y champifiones Alubias con verduras Sopa de ave Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza horno con zanahoria Hamburguesa permitida con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con tomate y queso Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Lomo a la plancha con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Patatas con queso Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Salmén al horno Ternera en salsa permitida Paella de pollo Atun teriyaki con verduras
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24 27

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolita de patata hervida casera con queso Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al horno con guisantes Pollo plancha con trigo tierno Merluza a la plancha con brécoli Pollo plancha con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 28
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3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis carbonara Alubias con verduras Sopa de ave Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza enharinada con zanahoria Hamburguesa permitida con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Escalope de lomo con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave Fideos a la cazuela con pollo Tartiflette Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Crunch de salmén Pollo en salsa permitida Paella de pollo Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al pil pil con guisantes Albéndigas permitidas en salsa con trigo tierno Merluza en salsa mery con brécoli Pollo rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

25 26 27 28
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3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis carbonara Alubias con verduras Sopa de cocido Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Revuelto de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza enharinada con zanahoria Hamburguesa a la plancha con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido Crema de verduras Lentejas con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con jamoén

Revuelto de patatas con queso Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Escalope de lomo con pisto

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido Fideos a la cazuela con pollo Tartiflette Burrito vegetal con aguacate y queso Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Crunch de salmén Boeuf Bourguignon Paella de pollo Longanizas plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al pil pil con guisantes Albdndigas en salsa con trigo tierno Merluza en salsa mery con brécoli Pollo rebozado casero con mazorca Revuelto de patatas con queso
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

25 26 27 28
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3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Espaguetis carbonara Alubias con verduras Sopa de cocido Arroz milanesa Garbanzos con verduras
Bacalao a la vizcaina Tortilla de patatas con pan con aceite y pimenton Pollo al horno con verduras Merluza enharinada con zanahoria Hamburguesa a la plancha con patatas

Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta

4 5 6

10 11 12 13 14

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Sopa de cocido Crema de verduras Alubias con verduras Huevos al horno con bechamel Alubias con jamoén
Tortilla de patatas con queso fresco Pizza permitida Pollo al horno con patatas Bacalao plancha con calabacin Escalope de lomo con pisto
Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

17 18 20 21

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ratatouille Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Sopa de cocido Fideos a la cazuela con pollo Tartiflette Burrito vegetal con aguacate y queso Alubias con verduras
Filete de pavo a la plancha con salteado thai Crunch de salmén Boeuf Bourguignon Paella de pollo Longanizas plancha con tomate
Fruta Fruta Postre permitido Lacteo Fruta

24

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Bolitas de mozzarella Ensalada fresca de temporada
Espirales napolitana Crema de verduras Arroz a la cubana Sopa de ave con estrellas Alubias con verduras
Bacalao al pil pil con guisantes Albdndigas en salsa con trigo tierno Merluza en salsa mery con brécoli Pollo rebozado casero con mazorca Tortilla de patatas con queso fresco

Fruta Fruta Fruta Postre permitido Fruta

25 26 27 28
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3 4 6

Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino

Pasta con tomate (salsa aparte) Lentejas con verduras Sopa de pollo y pasta Pizza margarita Nugget con puré de patatas

Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta*

5 7

10 11 12 13 14

Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino

Sopa de pollo y pasta Pizza margarita Lentejas con verduras Pasta con tomate (salsa aparte) Nugget con puré de patatas

Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta*

17 18 19 20 21
Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino
Sopa de pollo y pasta Pasta con tomate (salsa aparte) Pizza margarita Nugget con puré de patatas Lentejas con verduras
Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta® Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta*

24 25 26 27

Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada Palitos de pimiento rojo/ensalada
de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino de lechuga iceberg y pepino
Pasta con tomate (salsa aparte) Nugget con puré de patatas Pizza margarita Sopa de pollo y pasta Lentejas con verduras
Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta* Yogur de frutas y fruta*

28
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Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks
Pasta with tomato (sauce aside) Lentils with vegetables Chicken and pasta soup Margherita Pizza Nuggets with mashed potatoes
Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit*

10 11 12 13 14

Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks

Chicken and pasta soup Margherita Pizza Lentils with vegetables Pasta with tomato (sauce aside) Nuggets with mashed potatoes

Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit*

17 18 19 20 21

Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks
Chicken and pasta soup Pasta with tomato (sauce aside) Margherita Pizza Nuggets with mashed potatoes Lentils with vegetables

Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit*

24 25 27

Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/ Iceberg-cucumber salad/
red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks red pepper sticks

Pasta with tomato (sauce aside) Nugget with mashed potatoes Margherita Pizza Chicken and pasta soup Lentils with vegetables

Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit* Fruit yoghurt and fruit*




