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Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,

dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.
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Tortilla de patata con queso fresco  8,53mg
104389
Fruta
32,959

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido con fideos D

(+14 1>
Filete de pavo plancha con salteado des,76mg
verduras

145,32mg

82,369
Fruta

Ensalada de verduras de temporada

856,77

B - 76,92
Espirales a la napolitana g
00 218,44mg
Bacalao al pil pil con guisantes 7,01mg
85,829
Fruta
24,369

DiA VERDE Ensalada fresca ecologica

Ensalada de verduras de temporada 760,83 744,77

Judias blancas con verduras de  2>%* Sopa de cocido con verduras ECO i
temporada

198,23mg 322,65mg
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000 Q00
Fruta Lacteo
47,719

H 39,359

Ensalada fresca ecoldgica Ensalada de verduras de temporada

856,42

38,3 B
= Garbanzos con espinacas

Arroz a la milanesa con magro y

garbanzos
(18]

Filete de merluza enharinada casera s,18mg
con zanahoria

326,13mg

109,389

00
Lacteo

H 29,469

Ensalada de verduras de temporada

Huevos gratinados con bechamel

(1)

Bacalao en salsa mery (ajo y perejil) 4,69mg
con calabacin

Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
695,82

28,87 .
? Alubias blancas con verduras con

jamén serrano

410,62mg

44,529

0 .00

Fruta ECO Fruta

44,839

Ensalada fresca ecol6gica Ensalada fresca ecol6gica

1)
¢

794,31
Burrito vegetal con aguacate y queso T Lentejas con verduras P/ECO
eo 287,85mg
&
Paella valenciana con alcachofas y = 3,8smg Longanizas
pollo de campo
123,909 e... e
Fruta Fruta ECO
21,549

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada fresca ecoldgica
800,74

Sopa de estrellitas S

Q00

Filete de pollo rebozado con mazorca s,98mg

de maiz
00

Fabada vegetal P/ECO

117,95mg

Tortilla de patata con queso fresco

89,509

Fruta Fruta

838,33

38,359

191,28mg

Hamburguesa a la plancha con patatass,i4mg

77,269

41,699

803,86

33,949

210,49mg

Escalope de lomo empanado con pisto 9,39mg

87,939

45,289

606,57

25,269

136,01mg

7,65mg

68,849

25,849

725,78

30,249

259,44mg

9,01mg

105,409

20,929




Ensalada de verduras de temporada

717,06

B SV B RI T I S H Espaguetis a la carbonara D
4| SCHOOL 00069

OF VALENCIA Lomo adobado con pimientos 4,68mg

s

Fruta o12ts

Y9 - Y11 - 2° OPCION
FEBRERO 2025

Ensalada de verduras de temporada

745,74

Sopa de cocido con verduras D
FRUTAS DE TEMPORADA: 0 19430mg
Fingers de pollo con queso fresco  7,20mg
Banana, Manzanaq, Pera,
. 88,969
Fresa y Naranja .
31,549

Ensalada de verduras de temporada

907,10

VALORES DIFERENCIADORES

RECETA
VEGETARIANA SOSTBlBLE

Sopa de cocido con fideos HED

Bacaladilla enharinada con berenjena 6,24mg

140,54mg

PPRODUCT
ECOLOGI(Z)

RECHA

90,989

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

ALERGENOS

Ensalada de verduras de temporada

768,13
N g S

8 ® W

Espirales a la napolitana 2

APIO CACAHUETE FRUTOSSECOS ~SESAMO  CRUSTACEOS P p
90 207,84mg

. i ! , w Cordon bleu con guisantes 4,76mg
HUEVO 'MOLUSCOS

96,31g

a® ] Fruta
m w@ 9 i 32,459

LACTEOS ~ SULFTOS  ALTRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios,

dietas, alergias, celiaquia, etc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros mens se prepa-
ran de acuerdo con las directrices de la “Guia de mends
de comedores escolares” de la Generalitat Valenciana.

DIA VERDE

Ensalada de verduras de temporada

Judias blancas con verduras de

temporada

Croquetas de la abuela y pan con

aceite y pimentén
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Ensalada fresca ecoldgica Ensalada fresca ecolégica
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garbanzos
312,71mg 00 271,89mg
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